ÜRİNER İNKONTİNAS (İDRAR KAÇIRMA)
Miktarı ne olursa olsun her türlü istemsiz idrar kaçırma durumu üriner inkontinans olarak tanımlanmıştır .
 - Oturur ya da yatar durumdan ayağa kalktığınızda idrar kaçırıyor musunuz?

 -Güldüğünüzde, öksürdüğünüzde veya hapşurduğunuzda idrar kaçırıyor musunuz?
 -Yürürken veya hareket halindeyken idrar kaçırıyor musunuz?
 -Ağır bir eşya taşırken idrar kaçırıyor musunuz?
 -Gün boyunca sık sık tuvalete gitmek zorunda kalıyor musunuz?

 -Bu durum nedeni ile ped kulanmak zorunda kalıyor musunuz?
 -İdrar yapma hissi geldiğinde tuvalete yetişmede zorlanıyor musunuz? 

 -Tuvalette her zaman idrar torbanızı tamamen boşaltamadığınız hissine kapılıyor musunuz?

İdrar kaçırma tipleri nelerdir?
1-Urge tip (sıkışma) idrar kaçırma: Tuvalete gitme ihtiyacı hissedildiği anda tuvalete yetişemeden idrar kaçırma şeklidir.

2-Stres tip idrar kaçırma: Kadınlardaki idrar kaçırmanın sık görülen nedenlerindendir. Ani hareketlerle örneğin gülerken,öksürürken,hapşırırken,yürürken,egzersiz yaparken istemsiz idrar kaçırmadır. Pelvik taban(alt karın organlarını koruyan kaslar)kaslarının ve mesane boşalmasını kontrol eden kasların yetersizliği nedeniyle olur. Çok sayıda müdahaleli doğum, iri bebek doğurma, obezite,ailesel yakınlık kadınlar için risk faktörleri olarak sayılabilir.Erkeklerde geçirilen prostat operasyonlarına bağlı doku hasarı sonucu oluşabilir.
3-Mikst tip idrar kaçırma: Genelde stres idrar kaçırma ve urge idrar kaçırmanın bir arada olduğu durumdur.

4-Taşma tip idrar kaçırma: İdrar torbası doluyken idrar  yapma zorluğu hisssetmeden az miktarda idrar kaçırmadır.
İdrar kaçırma tanısı koymadan önce neler incelenir?
İdrar kaçırma tanısı konulmadan önce;
       İdrar yolları enfeksiyonunun bulunup bulunmadığı, 

       İdrar yollarını etkileyebilecek bir ilaç(tansiyon ilaçları vb.) kullanılıp kulanılmadığı

       Beslenme özellilkleri (çay,kahve,kola içecekler vb.) sorgulanmalıdır.

İdrar kaçırma tedavisinde hangi seçenekler vardır?
İdrar kaçırma sıklıkla tedavi edilebilen bir durum olsa da herkeste ve her tip idrar kaçırmada her tedavi yaklaşımı etkili olmayabilir. En doğru tedavi, idrar kaçırma tipine göre belirleneceğinden, idrar kaçırmanın tipinin belirlenmesi ve doğru tanının konması çok önemlidir.

1-Davranış terapisi: İlk basamak kegel egzersizleri denilen, pelvik taban kaslarını güçlendirmeye yönelik egzersizlerdir. İdrar günlüğü oluşturulup, bir program çerçevesinde mesane eğitimi sağlamaya çalışılır. 
2-İlaç tedavisi: Özellikle urge inkontinansta tedavi seçeneği ilaç tedavisi olup, aşırı aktif olan kas aktivitesini azaltmaya yönelik ilaçlar kullanılır. 

3-Cerrahi tedavi: Diğer tedavi yaklaşımları başarısız olduğunda, idrar kaçırmanın altında yatan nedenin giderilmesi için cerrahi müdahale gerekebilir.
